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Commission Juniors  rapport dõactivit® 2025 (version longue)  

1.  Bilan 2025  

2025 a été une année forte en émotions pour les activités Juniors et la Commission Juniors. Comme 2024, 

elle a été marquée par un grand engagement dans les activités de régates, avec beaucoup de premières et 

de nombreux succès. Presque toutes et tous les J uniors ont participé à moins une régate au cours de 

lõann®e. Gr©ce ¨ la collaboration mise en place au niveau des entra´neurs Juniors de la SNN (Thees) et du 

Ruderclub Wohlensee RCW (Antonietta) lors des années précédentes, trois Juniors du RCW ont choisi la 

double adhésion à la SNN, ce qui a permis de monter des équipes de double pérennes (doubles U17 et 

U15). Sur lõinitiative de lõentra´neur Juniors de la SNN (Thees), un projet ç huit Juniors féminin  » a été lancé 

en janvier. Il sõagissait du premier ç huit féminin  è sous les couleurs de la SNN lors de r®gates. Lõ®quipe a 

réuni des Juniors de la SNN, du Ruderclub Wohlensee (RCW) et du Seeclub Thun (SCT). Elle a participé à 

plusieurs r®gates au cours de lõann®e (Lac noir (SNN, RCW, SCT), BILAC (SNN, RCW) et GP Sempach (SNN, 

RCW)). 

Ce grand investissement dans les activités de régates a généré une dynamique très active et motivante. Elle 

a aussi eu comme corolaire de mettre en évidence la nécessité de développer des activités loisirs pour les 

Juniors ne souhaitant pas sõengager dans la comp®tition, et de les g®rer de mani¯re s®par®e. 

2.  Composition  et organisation de la Commission Juniors   

En 2025, la Commission Juniors était composée de six membres  : Thees (entraîneur Juniors et membre de 

la SNN), Francesca  (monitrice Juniors, membre de la SNN), Sonia (monitrice Juniors, membre de la SNN), 

Daniela (maman de Junior, non membre de la SNN), jusquõen mars Gaetano (moniteur Juniors, Pr®sident, 

membre de la SNN) et, dès mai, Delphine (membre de la SNN). Entre janv ier et août, la responsabilité de la 

Commission a été assumée par Thees, puis par Delphine dès septembre. Il a également été décidé que les 

activités loisirs (entraînements/sorties loisirs, randonnées, camps loisirs) seraient gérées de manière 

distincte pa r les monitrices responsables (Francesca et Sonia) et une maman de Junior, membre de la 

commission (Daniela). Ce nouveau fonctionnement continuera dõ°tre test® en 2026 et sera adapt® si 

besoin. La Commission Juniors sõest r®unie ¨ une dizaine de reprises durant lõann®e, au club ou par 

visioconférence. Lors de sa séance de décembre, il a été décidé de confier à Delphine la représentation au 

Comité de la Commission Juniors.  

3.  Composition du groupe Juniors  et activités loisirs  

En 2025, le groupe Juniors était composé de 14 jeunes (par ordre alphabétique)  : Anaïs (U17), Antoni 

(U13), Cécile (U17), Eliott (U15), Leandro (U15, dès été), Louis (U19), Marlene (U17, dès mars), Mathilda 

(U19), Olivia (U17, dès décembre), Roko (U19), Ro xann (U15), Sophie (U19), Tonia (U15, dès mars) et 

Zachary (U19). Deux jeunes (Yasmine et Clive) ont particip® aux activit®s une partie de lõann®e, car ils 

étaient en séjour linguistique/formation à Neuchâtel.  

Au cours de lõann®e, un encadrement particulier pour les Juniors ne souhaitant pas suivre le programme 

dõentra´nement pour les r®gates a ®t® mis en place. Ainsi, une monitrice loisirs (Sonia ou Francesca) ®tait 

présente aux entraînements (lundi soir, mercredi après - midi et samedi matin) pour accompagn er les 
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Juniors concern®.es avec un programme adapt®. Thees a assum® la responsabilit® de lõentra´nement pour 

les Juniors se préparant aux régates (lundi soir, mercredi après - midi, samedi matin et dimanche). 

Certain.es Juniors ont participé à un programme o u lõautre en fonction de leur envie, de leur forme ou du 

projet du moment. En raison des horaires dõ®cole de deux Juniors (C®cile et Zachary), un 

entraînement/sortie additionnel le jeudi après - midi a été mis en place dès la rentrée scolaire pour leur 

perme ttre de continuer à ramer régulièrement. Il a été pris en charge par Gaetano (moniteur).  

Au premier semestre 2025, outre des découvertes individuelles, une semaine de découvertes Juniors 

publiques a été organisée durant les vacances de Paques par Francesca  (monitrice), avec la contribution de 

Gaetano (moniteur) et Cécile (Junior). Une quinzaine de jeunes ont également participé en juillet au 

Passeport vacances organisé par Daniela et Francesca, avec la participation active de Cécile, Zachary et 

Sophie (Juni ors). Ces activités ont donné lieu à une adhésion (Leandro). En 2025, Yasmine a obtenu son 

brevet bronze. Un jeune (Mohamed) est en cours de formation. Mi - d®cembre, une f°te de fin dõann®e a ®t® 

organis®e pour les Juniors. Au programme comme dõhabitude : cervelas grillés, pains trappeurs, bananes 

sur la braise et marshmallows.  

4.  Activités régates  

Sur les dix athlètes qui ont participé à une compétition (interne ou externe) en 2025, toutes et tous (!) ont 

décroché une place sur le podium. Les dix glorieux.euses sont (par ordre alphabétique)  : Anaïs, Antoni, 

Cécile, Eliott, Leandro, Marlene, Roxann, Sophie, Tonia et Zachary.  

Au total, les Juniors ont participé à douze compétitions ou régates  : 

¶ 11 janvier, deuxième Team challenge de la SNN, avec la p articipation du RC Wohlensee  

¶ 18 janvier, Championnats romands ð Swiss Riviera Indoor Rowing Championships  

¶ 1er mars, Swiss Rowing Indoors à Zoug ð Championnats suisses (première pour les juniors)  

¶ 11 et 12 avril, régate « Lake Lugano Rowing » à Melano, suiv ie dõun camp dõentra´nement ¨ Gavirate (IT) 

¶ 10 et 11 mai, régate de Schmerikon  

¶ 15 juin, régate de Schiffenen  

¶ 21 et 22 juin, régate de Greifensee  

¶ 4 au 6 juillet, Championnats suisses sur le Rotsee  

¶ 13 et 14 septembre, régate du Lac Noir  (première équ ipe féminine en huit)  

¶ 20 septembre, BILAC  

¶ 27 septembre, Grand Prix de Sempachersee  (première pour le club)  

¶ 28 septembre, régate « Kurzstrecke Sursee »  

Elles et ils ont remporté un total de 11 médailles/trophées . Il sõagit du meilleur r®sultat historique des 

Juniors de la SNN. 2025 est ainsi de loin lõann®e la plus fructueuse, en termes de nombre de m®dailles, 

pour les Juniors dans lõhistoire de 140 ans de la SNN. Ces succ¯s ne concernent pas seulement les doubles 

U17 (Anaïs et Marlene) et U15 (Roxann et Ton ia), puis quõune ®quipe de Juniors ç loisirs  » (Eliott 

(coxswain), Zachary, Leandro, Antoni, Sophie) a ®galement remport® une m®daille dõor lors de la course de 

yolettes au Lac Noir et quõune Junior (Marlene) y a aussi remport® une m®daille dõor en skiff, ce qui 

constituait une premiè re lors dõune r®gate nationale. 

2025 a également marqué la première participation de la SNN au programme «  PISTE » de Swiss Olympic, 

organisé par Swiss Rowing. Cinq athlètes du club ont été invitées (par ordre alphabétique)  : Anaïs, Marlene, 

Roxann, Sophie, et Tonia. Sur un total de 143 juniors féminines dans les catégories M15, M17 et M19, 

deux juniors de la SNN sont les meilleures au niveau de test «  Peak Power è sur lõergo : Anaïs est la 
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meilleure M17 (518W) et Roxann est la meilleure M15 (418W). Les trois autres ont brillé lors du deuxième 

test physique, la course à pied de 3000 mètres.  

La participation de nos Juniors au āSwiss Rowing Langstreckentestò ¨ Mulhouse le 23 novembre a couronn® 

cette longue série de succès et de premi¯res historiques. Cet ®v®nement est dõailleurs tellement 

exceptionnel quõAndr§s Gurovits, pr®sident de notre F®d®ration, lõa soulign® dans son discours dõouverture 

de lõassembl®e des d®l®gu®s le 6 d®cembre ¨ Neuch©tel. Il est ®galement ¨ noter que Roxann est la 

première rameuse de l'histoire du canton de Neuchâtel à participer au programme «  Sport ð Arts Étude  » 

(SAE). 

Un retour en images sur les événements marquants de 2025 est présenté au point 6. 

5.  Perspectives 2026  

En 2026, la Commission Juniors souhaite continuer à fluidifier son fonctionnement  et à optimiser ses 

activités . Un workshop , animé par Delphine,  a été réalisé en décembre 2025 pour faire un état des lieux 

des pratiques Juniors actuelles et identifier les besoins pour la suite. Le travail sera poursuivi début 2026 

dans le but de  préciser  et de prioriser les mesures que la Commission désire mettre en place.  

Au niveau des activités, il est prévu que les Juniors participent au m°me nombre de r®gates quõen 2025. 

Des randonnées ainsi que des camps  seront également proposés.   
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6.  Retour en images sur l es événements  majeurs 2025  

11 janvier , deuxième  team challenge  de la SNN, cette fois avec la participation du RC  Wohlensee  

 
(Photos Thees)  

 

Les deux équipe s gagnantes ont c hacune parcouru plus de 42.2  km.  

18 janvier , Championnats R omand s ð Swiss Riviera Indoor Rowing Championships  

 

Médaille bronze pour Antoni. (Photos Thees)  
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1 mars , Swiss Rowing Indoors à Zoug ð Championnats Suisse s 

Une première  participation de s juniors de  la SNN (historique ! ). 

 
(Photos Thees)  

 

Même s i elles  s'affrontaient ici pour la dernière fois sous les couleurs de deux clubs différents  (SNN et 

RCW), Marlene, Anaïs , Roxann  et Tonia s'entraînaient ensemble depuis le d®but dõann®e déjà.  
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22 mars , ouverture de la saison  

 
(Photos Charlotte)  

 

 

5 avril , tournage de la première vidéo promotionnelle de la SNN  

  

 

(Photos Thees) , La vidéo  : www.aviron.ch  

file:///C:/Users/delphine.rouletsc/Downloads/www.aviron.ch
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11 et 12 avril , régate «  Lake Lugano Rowing  » à Melano  

  

 (Photos Thees)  

Roxann, Tonia, Anaïs et Marlene - >  
 

Deux ans après la toute première participation du club ( Masters Gilles et  Thees) , les Juniors sont désormais 

prêtes à entrer en lice à Melano . Quel succès  dans le Tessin printanier ! 
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13 à 19 avril , premier camp dõentra´nement Juniors à Gavirate  

Premier camp  dõentra´nement ¨ lõ®tranger (!), avec le soutien total de la  Loterie Romande  (LoRo). 

  

  

 
(Photos Sonia, Thees et Delphine )  

Les grandes nations sõentra´nent sur le lac de Var¯se. Nous avons rejoint les ®quipes dõAustralie, dõItalie, 

dõAllemagne et de Suisse dans les couloirs du syst¯me de balisage  « Albano  », long de 3 kilomètres.  
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10 et 11 mai , régate de Schmerikon  

  

  
(Photos Thees) 

De retour dans le nord, nous profitons du soleil et de lõeffet du camp dõentra´nement : les premières 

médailles de junior s de la SNN sur la régate de Schmerikon.  
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26 mai , entraînement juniors avec un champion olympique en huit  

Une première fois en bateau avec Philip Wilson, champion olympique en 8+ de Nouvelle - Zélande Tokyo 

2020 (été 2021) . 

  

 
(Photos Sonia et Thees)  

Cet entraînement nous a permis de poser les bases po ur les r®gates dõautomne en huit. Merci à Phil, 

Andrew  et Barbara.  
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15 juin , régate de Schiffenen  

 

Cette régate curieuse  sur des distances inconnues 

et longues reste inoubliable. Deux équipes 

courageuses  et victorieuses  ! 

Qui peut faire mieux  ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Photo  Sonia) 

 

21 et 22 juin , régate de Greifensee  

Les Juniors de la SNN, une première fois sur le Greifensee, pas de médailles ð mais des trophées  J ! 

 

 

 

(Photos Thees)  
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4 à 6 juillet , Championnats Suisse s sur le Rotsee  

Le point culminant de la saison, tout ce qui pr®c¯de nõ®tait que pr®paration. Une première équipe Junior s 

en finale ( en 2021 , Olivia C. , en skiff U15, a été la première junior de la SNN à se qualifier pour la final e). 

Pour la  première fois , deux équipes Junior féminines aux Championnats Suisse s. 

  

(Photos Thees et Sonia)  

https://www.swissrowing.ch/de/news/die - ersten - schweizer - meistertitel - 2025 - sind - vergeben  

 

https://www.swissrowing.ch/de/news/die-ersten-schweizer-meistertitel-2025-sind-vergeben
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https://www.swissrowing.ch/de/news/sm - 2025 -

startlisten - livestream - und - resultate - fuer - den- 2-

wettkampftag  
 

https://www.swissrowing.ch/de/news/sm - 2025 -

startlisten - livestream - und - resultate - fuer - den-

finaltag  

 

  

https://www.swissrowing.ch/de/news/sm-2025-startlisten-livestream-und-resultate-fuer-den-2-wettkampftag
https://www.swissrowing.ch/de/news/sm-2025-startlisten-livestream-und-resultate-fuer-den-2-wettkampftag
https://www.swissrowing.ch/de/news/sm-2025-startlisten-livestream-und-resultate-fuer-den-2-wettkampftag
https://www.swissrowing.ch/de/news/sm-2025-startlisten-livestream-und-resultate-fuer-den-finaltag
https://www.swissrowing.ch/de/news/sm-2025-startlisten-livestream-und-resultate-fuer-den-finaltag
https://www.swissrowing.ch/de/news/sm-2025-startlisten-livestream-und-resultate-fuer-den-finaltag
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13 et 14 septembre , régate d u Lac Noir  

La première équ ipe féminine de la  SNN en huit à  une régate nationale  ! Et la premi¯re m®daille dõor pour 

une junior en skiff au niveau national  ! 

(Photos Thees et Sonia)  

 

 

 

100% ! La deuxième victoire (1ère en 2023) lors de 

la deuxième  participation à la course des yolettes 

dans lõhistoire du club. Lõ®quipe : Eliott (coxswain), 

Zachary,  Leandro, Antoni , Sophie . 
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ăEnchanté . 

 

 Lõ®quipe de huit: Eliott (coxswain -  SNN), Marlene (SNN/RCW), Anaïs (SNN), Sophie (SNN), Tonia 

(SNN/RCW), Roxann (SNN), Olivia (RCW) , Meret  (SCT), Andrea  (SCT), Nina  (SCT), Lara  (SCT), Jaël (SCT).  

 

20 septembre , la BILAC 

Une troisième fois à la suite le meilleur bateau du club.  Le plus grand défi à ce jour pour notre barreur 

Eliott, 13 ans.  Une première BILAC pour Lara  (RCW, à la nage ), Toni a, Eliott et Marlene.  Les Juniors 

expérimentées étaient  Sophie et Anaïs. En 202 3 et 20 24 dans le  top10 , cette fois 11 e sur  113 bateaux  ! 

Merci à Antonietta (RCW) et Jens qui ont compl®t® lõ®quipe. 

https://bilac.ch/wp - content/uploads/2025/09/2025 - Rangliste.pdf  

https://bilac.ch/wp-content/uploads/2025/09/2025-Rangliste.pdf
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(Photos Fabia, Roxann, Sonia et Thees)  

 


